
 

Bulle n d’adhésion 2023 – 2024 
à compléter, signer et renvoyer scanné par mail à bruno.shambhala@yahoo.com 
ou par adresse postale : Centre Shambhala de Paris – 43 rue Manin – 75019 Paris 

En devenant membre du Centre Shambhala de Paris,  vous contribuez au financement des ac vités et des 
projets que nous organisons tout au long de l'année. Vous par cipez à notre vision d'une société en éveil. 
Ouvrir des voies, pra quer le Dharma, recevoir des enseignements de qualité.  

Il y a plusieurs manières d’être membre et de nous soutenir.  

 Vous suivez de manière occasionnelle la pratique de médiation, vous adhérez au 
Centre Shambhala de Paris, et devenir MEMBRE en vous acquittant d’une cotisation 
annuelle de 20€ 

 Vous suivez de manière régulière les enseignements de Shambhala, devenez  
MEMBRE AMI  en  vous acquittant d’une cotisation mensuelle de 20 ou 25€ selon vos 
moyens.  

 Vous appréciez les enseignements Shambhala et ressentez l’envie de vous investir 
davantage, vous pouvez devenir MEMBRE ACTIF en vous acquittant d’une 
participation mensuelle de 30€ ou plus.  

Je soussigné : 

Nom ………………………………………………………………….                   Prénom ……………………………………………. 

Adresse postale  ………………………………………………………………………………………………………………………….… 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Email ………………………………………………………………….                   Téléphone ………………………………………. 

 

souhaite adhérer en tant que : 

MEMBRE 
Je m’acqui e de ma co sa on annuelle de 20€ en payant par carte bleue via  
le lien  h ps:// nyurl.com/co sa onshambhala2324  

MEMBRE AMI 
Montant de ma co sa on mensuelle : …… €  
Je joins un RIB pour la mise en place du prélèvement automa que le 15 de chaque mois 

MEMBRE ACTIF  
Montant de ma co sa on mensuelle : …… €  
Je joins un RIB pour la mise en place du prélèvement automa que le 15 de chaque mois 

En cas de difficulté avec les moyens de paiement proposés,  
contactez notre trésorier à l’adresse bruno.shambhala@yahoo.com 


